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PAOLA JOANNA SANCHEZ AMADOR
BS, MX

KATE COWLEY
VIC, AUS

SAMANTHA GARZA
NL, MX

MAIKA TRIGOS
DF, MX

JESSICA MIDDLETON
NSW, AUS

SARAH MENLOVE
QLD, AUS

JORGE ALFREDO CELIS ESPINOSA
ME, CO

FRANCISCO MINA 
DF, MX

GILBERTO ORTIZ BAUTISTA
BC, MX

JOEL MARTINEZ
BS, MX

VIKTOR KOLAR
NSW, AUS

MATTHEW BATE
VIC, AUS
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CRISTINA ELIZABETH  
RODRIGUEZ ROCHA

BS, MX

EYDI LOPEZ HERNANDEZ
GR, MX

SEJAL TANNA
NSW, AUS

NADIA MARELY VELEZ GALINDO
BS, MX

ANGELY ROJAS
NY, US

JASMINE CORRELL
VIC, AUS

OSCAR ARMANDO CANTU ESQUIVEL
NL, MX

SINUHE SANCHEZ MARTINEZ
DF, MX

JOSUE PACHECO BLANCAS
PU, MX

MANUEL SANTACRUZ ZAMARRON
TM, MX 

YE ZHANG
NJ, US

CARLOS FLORES GONZALEZ
NL, MX 

www.yorbestbody.com

A partir de marzo de 2019, los hombres y mujeres que completaron cualquier ciclo del Reto de 8 semanas de YOR Best Body en la categoría de pérdida de peso (SLIM) perdieron un promedio de 
14.19 lb (6.43 kg) en un período de ocho semanas, o 1.77 lb (0.80 kg) por semana. Los resultados pueden no ser típicos. Se obtienen resultados óptimos cuando se sigue el régimen del producto en 
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ANTONIO OCTAVIO MOLINA CLAUDIA 

VELEZ GALINDO

ERICK POSSELT SANTAMARIA

FERNANDA SANCHEZ

DANNY ESTRADA

ADA CARMINA SANCHEZ ANDRADE

JORGE LUIS MADRIGAL ORTIZ

EDITH MALDONADO ÁLVAREZ

JESUS RAFAEL WILLARS MELENDEZ

LYNDA MARCELA NEIRA RAMIREZ

JOSE LEONARDO SANTOS MATA

MONIQUE COLLINS

La Paz, BS, MX

La Paz, BS, MX

Tampico, TM, MX

Campeche, CM, MX

Elk Grove, CA, US

Monterrey, NL, MX

Tlalnepantla, DF, MX

Tlalnepantla, DF, MX

La Paz, BS, MX

Mexico, DF, MX

Mexico, DF, MX

Brisbane, QLD, AU
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ROGELIO ISRAEL LOPEZ DE LEON

ALMA MARIZA MOLINA AMARILLAS

SANYA VANG

URSULA DODUNSKI

GUILLERMO ALVAREZ VALLE

MARÍA CLARET LAGUNES RODRÍGUEZ

ALEX TATTERSON

ALEJANDRA ARGUETA

MARTIN EDUARDO MIRANDA LIMON

ROSEANN LAING

ANDRES ZETTER

MICHELLE DANG
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Merida, YU, MX

Loreto, BS, MX

Elk Grove, CA, US

Gold Coast, QLD, AU

Saltillo, CO, MX

Veracruz, VE, MX

Hawthorn East, VIC, AU

Mexico, DF, MX

La Paz, BS, MX

Brisbane, QLD, AU

Guadalajara, JA, MX

Elk Grove, CA, US

A partir de marzo de 2019, los hombres y mujeres que completaron cualquier ciclo del Reto de 8 semanas de YOR Best Body en la categoría de pérdida de peso (SLIM) perdieron un promedio de 
14.19 lb (6.43 kg) en un período de ocho semanas, o 1.77 lb (0.80 kg) por semana. Los resultados pueden no ser típicos. Se obtienen resultados óptimos cuando se sigue el régimen del producto en 



WOMENS SLIM MENS SLIMWOMENS SCULPT MENS SCULPT

NALEE VANG
CA, US 

MONIQUE LUCILA
CA, US 

IRIS CRISTAL GARCIA GUZMAN
SO,MX 

ALICIA RODRIGUEZ OROZCO
JA , MX 

HASSIVE ZUNIGA HDEZ 
PU, MX 

LISBET GUTIERREZ SOTO 
NL, MX 

NELLY YOCELIN VAZQUEZ AVALOS
NL, MX 

BRIGITTE PINK 
QLD, AUS 

JOHN CULLEN 
VIC, AUS 

EUBERTO TELLEZ PEREZ 
NL, MX 

AZAEL HUIZAR DELGADO 
NL, MX 

MIGUEL BARRAGAN 
VE, MX 

CON LE
MA, US 

ROMAN ZAKIROV
VIC, AUS 

ROBERTO CASAHONDA
YU, MX

QUOC NGUYEN
QLD, AUS 

GANADORES

A partir de marzo de 2019, los hombres y mujeres que completaron cualquier ciclo del Reto de 8 semanas de YOR Best Body en la categoría de pérdida de peso (SLIM) perdieron un promedio de 
14.19 lb (6.43 kg) en un período de ocho semanas, o 1.77 lb (0.80 kg) por semana. Los resultados pueden no ser típicos. Se obtienen resultados óptimos cuando se sigue el régimen del producto en 



GISELA ANDREA DEL ROSARIO MENDOZA SANCHEZ

NL, MX 

ALICIA GILMER
QLD, AUS 

MARIA ESTELA GUZMAN MARTINEZ
SO, MX 

YOLANDA CASTILLO VALENZUELA
NL, MX 

ANA KAREN PEREZ LEON
SO, MX

RENEE KARL
CT, US

ANNEKE ODENDAAL 
VIC, AUS 

AMANDA GINTHER
OH, US 

ASTRUD REBECA LÓPEZ GAMBOA 
DF, MX 

CLAUDIA LOPEZ VAZQUEZ 
SO, MX 

LISA CHANG 
MD, US 

CYNTHIA CORTES MARTINEZ
NL, MX

ESTEBAN BERRONES BLANCO 
NL, MX 

BEN FOSTEN 
QLD, AUS 

JAIR ALONSO PULIDO HERRERA 
AN, CO 

PAUL KARL JR 
CT, US 

VUONG PHAM 
TX, US

EMIGDIO CASTRO 
NC, DO

GERARDO RODRIGUEZ RUIZ DE LA PEÑA
NL, MX 

GAMEL EDUARDO
MEDINA ALTAMIRANO

YU, MX 

CHRISTOPHER CMRLEC
VIC, AUS 

CESAR PELLICER LARREA
YU, MX

RYAN HASSAN
VIC, AUS 

ERICK RICARDO CARDOZO SANCHEZ
CM, MX



-130 LBS/ 59 KG

-101 LBS/46 KG

“

AFTER

AFTER

BEFORE

BEFORE

GABRIEL NAVARRO

Bárbara Beatriz 
Pagaza Jurado

“Ahora siento que mi vida ha 

cambiado, y lo veo todos los 

días en el espejo. Hay un 

momento perfecto para todo, 

y éste es mi momento. Mi 

salud no podría estar mejor”

“¡Me siento y me veo increíble! 

Estoy muy, muy feliz de poder 

pertenecer al 100 Pound YOR 

Health Club… tengo mucha 

felicidad en mi vida”



-101 LBS/46 kg

-105 LBS /47 KG

AFTER

AFTER

BEFORE

BEFORE

Jose Valezuela 
Almanza

Josefina Felix  
Estrada

“No podía ejercitarme, ni siquiera 

andar en bicicleta. Ahora soy 

cuidadoso de lo que como y 

suplemento mi alimentación 

con los productos YOR Health”

“Me siento feliz y agradecida por 

ser parte de un cambio que 

comenzó dentro de mí. Desearía 

que todos supieran sobre esta 

forma de vivir con salud. Nunca 

dejaré de estar tan agradecido por 

tenerlo en mi vida”



-101 LBS/46 kg

-100 LBS/45 kg

 

 

 
AFTER

AFTER

BEFORE

BEFORE

Blaize Kirby

Patrick Gregory

“El impacto que los productos 

han tenido en mi vida ha sido 

increíble. Me siento muy salud-

able, feliz y más fit”

“Los productos YOR Health han 

transformado mi vida. Tengo 

mucha más energía ahora, 

duermo mucho mejor, no soy 

una persona malhumorada, y en 

general, me siento saludable e 

increíble de nuevo”



-143 LBS/65 kg

-112 LBS/51 kg

AFTER

AFTER

BEFORE

BEFORE

yukio olvera 
mendoza

Raysa Castillo

“He sido bendecida más allá de 

lo que podría imaginar al perder 

todo ese peso y pasar de ser 

talla 24 de cintura a talla 12…”

“Gracias a la familia YOR Health, 

me siento bendecido por poder 

obtener confianza en mi mismo 

y por ponerme en el camino 

correcto en la vida”
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